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連休中の過ごし方について（お願い）

新年度がスタートして早一ヶ月、ご家庭におきましても何かと慌しかった一ヶ月間ではなかったで

しょうか。学校でも入学・進級の喜びで活気が溢れ、楽しく元気に遊ぶ子ども達の声が校庭に響い

ています。

さて、明日から待望の連休（ゴールデンウイーク）に入ります。ご家庭でもどのように過ごそうか

計画を立てていることと思いますが、連休中は、ご家庭でも下記の点に留意され、安全で健康に過

ごせるよう配慮をお願い致します。

記

１．有意義な余暇の活用について

（１）家族団らんの中で、連休の有意義な過ごし方について話し合い、計画を立てましょう。

（２）子ども達が自ら規律ある計画を立てると共に、生活に変化と潤いのもてる健全な余暇活動

ができるようにしましょう。

２．外出等について

（１）子どもの外出については、保護者の同意のもとに、行き先・同行者・帰宅時刻等、基本的な

事項について家族と確認しましょう。

・友達同士で、山・川・海などに行かない。※危ない場所へは近づかない

・友達同士で、遊技場等に勝手に出入りしない。

・夜間外出、無断外泊はしない。

３．健康・安全について

（１）交通事故に気をつけましょう。

・特に自転車の正しい乗り方や横断歩道の正しい渡り方等を話し合い、交通事故の未然防止

に努めましょう。特に「命の尊さ」については、十分に話し合うようにしましょう。

（２）水難事故に気をつけましょう。

・水泳禁止区域での遊泳は止めましょう。

（３）不審者に気をつけましょう。

・「いかのおすし」を守りましょう。

（３）長時間のテレビ視聴、ゲームのやり過ぎに気をつけましょう。


