
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           天願小ホームページをチェックしてください♪ 

            かぜや感染症情報など、毎日の欠席状況を天願小学校 

ホームページでお知らせしています。また今後は、さま 

ざまな保健情報を発信していきたいと考えていますの 

で、ぜひチェックしてみてくださいね！ 













前の日は、 

早く寝る 

朝食を 

きちんととる 

準備運動を 

忘れずに 

整理運動も 

忘れずに 

汗をかいたら 

水分補給 

すりむいたら、きずぐちを 

水できれいに洗おう 

天願小 

ほけんしつ 

２０１５.１０.２０ 

 運動会の練習をしたり、休み時間思

いっきり遊んだりして、髪の毛も着て

いる服も、汗びっしょりになっている

子が多くいます。そのままにしておく

と体が冷えて体調をくずす原因となり

ますので、汗ふきタオルを毎日忘れず

用意してきましょう。 

 また素肌に服を一枚だけ着ている子

も目立ちます。下着を着ることで、汗

をよく吸収できるので、下着をつける

習慣を身につけましょう。 

特に高学年の女子は、体の成長に合

わせて下着が必要です。時々胸のふく

らみを気にして前かがみに歩く子ども

達を見かけます。お子さんはいかがで

すか？ ご配慮頂けると有難いです。 

 まだまだ暑い日が続いていますが、朝夕はだいぶ涼しくなってきましたね。季節の変

わり目は、人間のからだは気温の変化に適応しようとがんばり、その疲れが出て、体調

をくずすことが多くなります。１０月はいろんな行事が続きます。あわただしい毎日で

すが、健康管理に十分気をつけていきましょうね。 

 
 

 指が動かせる 

適度な余裕がある 

ここの部分が 

曲がる 

かかと部分が 

しっかりしている 

 足にいい靴はいている？ 

足の成長や発達のためにも、靴選びは

とても大切です。合っていない靴をはい

ていると、足に負担をかけたり、足の指

が変形しやすくなったりもします。 

みなさんは、スポーツをする時、準備運動、整理運動としてストレッチをしていますか？ 

ストレッチには、スポーツによる障害や外傷の予防以外にも、様々な効果があります。 

めんどうくさがらず、スポーツの前後には、しっかりとストレッチをしてくださいね。 


